
C’est la fête dans les cœurs
par soeur Anne-Claire, op
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Pâques, la résurrection de Jésus - Jn 20, 1-9

Carême 2022 - Fais tourner la roue du carême ! - 7/7

« Il voit et il croit ». Que voit donc le disciple ? Juste avant lui, Simon-
Pierre voit le tombeau vide mais il ne croit pas pour autant. Le disciple 
qui l’accompagne voit... qu’il ne voit rien !

Mais alors que se passe-t-il ? Et bien, je crois que le disciple voit avec 
son cœur. Il comprend que ce qui était annoncé dans l’Écriture, la 
résurrection de Jésus, vient de s’accomplir ! Ses yeux et son cœur 
sont comme « connectés » : comme il ne voit pas le corps de Jésus 
avec ses yeux, il comprend, au plus profond de son cœur que Jésus est 
ressuscité.

Quelle joie il doit ressentir ! Imagine-toi à sa place : il a vu mourir 
Jésus, il pensait ne jamais le revoir et il vient de comprendre que son 
ami a vaincu la mort ! 
C’est une nouvelle tellement belle. Un véritable feu d’artifice de joie 
éclate dans son cœur !

Aujourd’hui, nous fêtons la résurrection de Jésus et nous aussi, nous 
sommes heureux ! Notre cœur est en fête, la vie est plus forte que 
tout !

Je te lance un defi !  Celui de montrer à toutes les personnes 
que tu vas rencontrer aujourd’hui à quel point tu es heureux de savoir 
que Jésus est ressuscité ! 

Après ce beau chemin parcouru avec toi, je te souhaite, ainsi qu’à 
toute ta famille, une très joyeuse fête de Pâques. 

Seigneur,
Mon cœur est empli de joie : 

tu es mort et ressuscité pour nous sauver !
J’ai envie de dire à tout le monde que tu es là, de partager ce bonheur !

Je te confie toutes les personnes qui ne te connaissent pas encore, 
pour qu’un jour, elles aussi explosent de la joie de te savoir vivant pour toujours.

“Trois jours après, je ressusciterai.”
Mt 27,63

‘
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