
Chers Amis, 

Le 5 mars 2025, mercredi des Cendres, nous entrerons dans le 
carême, 40 jours pour préparer nos cœurs à la grande fête de 
Pâques. Pendant ce temps particulier, nous voulons vivre plus 
intensément notre foi : le partage, la prière, les petits et les grands 
efforts, la lecture de la Parole de Dieu sont autant de moyens pour 
placer Jésus au centre de notre vie.

Comme chaque année, Théobule nous accompagne jusqu’à Pâques 
avec ses vidéos et ses fiches à recevoir par email pendant 6 
semaines.

Ainsi, nous allons vivre de beaux moments de partage et :
- méditer les évangiles de carême,
- nous amuser avec des activités variées, des jeux, des coloriages, 
- remplir des petites missions pour progresser avec Jésus,
- fabriquer un jeu de 6 cubes pour composer des grands tableaux 
bibliques et garder un souvenir ludique de ce temps fort.  

Pour prendre en compte les différentes organisations de vos groupes ou de vos familles et les vacances 
scolaires pour les 3 zones, nous commencerons nos envois dès le 24 février 2025. Vous pourrez alors 
cheminer à votre rythme !

Organisez d’ores et déjà vos séances avec le planning de nos emails :  
   Date du mail	     		  Extraits Bibliques	                          		  Fiches

   24 février 2025			   Jésus au désert - Mt 4, 1-11 			   Méditation, prière et activités - cube 1 
         3 mars 2025			   La Transfiguration - Mt 17, 1-9			   Méditation, prière et activités - cube 2  
       10 mars 2025			   Le figuier et le vigneron - Lc 13, 6-9		  Méditation, prière et activités - cube 3
        17 mars 2025			   Le fils prodigue - Lc 15, 11-32			   Méditation, prière et activités - cube 4
       24 mars 2025 			  Les Rameaux - Mt 21, 1-16			   Méditation, prière et activités - cube 5
        31 mars 2025 			  La Résurrection de Jésus - Jn 20, 1-9	              	 Méditation, prière et activités - cube 6

Nous nous réjouissons de vivre le carême 2025 tous ensemble et nous restons en union de prières avec 
chacun de vous.

L’équipe de Théobule

Vivez le carême 2025 avec Théobule
Préparez votre cœur à Pâques

et composez le jeu de cubes bibliques
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